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pessoas que, apds a escuriddo da

afasia, se escondem em siléncio.
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Sou estudante do 3.° ano da licenciatura em Terapia da Fala

e, ao longo do meu percurso académico e clinico, tenho tido a
oportunidade de interagir com pessoas cujas vidas foram mudadas
inesperadamente apds um Acidente Vascular Cerebral (AVC).
Entre as vdarias consequéncias possiveis, a Afasia destaca-se como
uma das mais desafiantes, ndo apenas para quem a vive, mas
também para os que estdo por perto e tentam comunicar e
compreender.

Por este motivo, e sendo o més de junho dedicado &
consciencializagdo para a afasia, considero o momento certo para

aprofundar este tema e tornd-lo mais acessivel a todos.

Apesar de ainda estar a crescer como futura Terapeuta da Fala,
tenho aprendido muito com as pessoas que acompanhei, que,
mesmo perante grandes dificuldades, demonstraram que viver é
muito mais do que a afasia. Sdo essas vivéncias que me motivam a

querer ser uma protissional cada vez melhor.

Portanto, este livro nasce da vontade de partilhar, de forma
clara, simples e empdtica, o que € a afasia, quais os seus principais
tipos, barreiras comunicativas enfrentadas, mitos e verdades,
desafios futuros na reabilitagdo, bem como estratégias que podem
realmente fazer a diferenga numa conversa. Inclui ainda reflexdes
de pessoas sobre a afasia, bem como um testemunho especial de

uma pessoa com esta perturbagdo.

Acredito que falar sobre atfasia é dar voz a quem dela mais
precisa e tornar o mundo um pouco mais empatico e inclusivo para
estas pessoas. Essa €, sem duvida, uma das grandes missdes da

Terapia da Fala.
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Afasia

Capacidade mental
de compreender e

expressar ideias

A atfasia € uma que tem impacto

direto na

Trata-se de uma condigdo de forma subita,
geralmente na sequéncia de uma lesdo neuroldgica localizada no

hemistério esquerdo do cérebro, que é responsdvel pela maioria

das fungdes linguisticas.

w

mais comuns: -
o Acidente Vascular Cerebral (AVC);
o Traumatismo Cranio-Encetdlico (TCE);
o Tumores cerebrais;
o Infe¢des virais ou bacterianas;

o Qutras lesdes cerebrais adquiridas.

(ASHA, n.d.; Gomes De Jesus, 2021)
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Tipos de afasia

A afasia manifesta-se de muitas formas, com diferentes
sinftomas e niveis de gravidade.

Existem varios tipos de afasia, mas é importante lembrar que

cada pessoa com atfasia € uUnica e ndo devemos apenas focar-nos

no seu diagndstico para a comunicagdo com a mesma.

e Falam facilmente, com

poucas hesitagdes; e Produzem poucas palavras;
. e Podem ndo transmitir o que e Discurso mal articulado e/ou
Descricao
realmente pretendem; com estor¢o;
e Mais dificuldade em e Compreendem melhor.
compreendem.
Atasia de Wernicke
Tipos de Afasia de Broca Atasia de Condugdo
Afasia Atasia Transcortical Motora Afasia Transcortical Sensorial
Corticais Atasia Global Atasia Transcortical Mista
Afasia Andmica
Afasia Progressiva Primaria Afasia Subcortical
E degenerativa, pode evoluir para E causada por lesdes mais
Descrigcdo uma deméncia, e divide-se em profundas no cérebro, podendo
trés subtipos. dividir-se em quatros subtipos.

(Hallowell, 2023)



Barreiras comunicativas enfrentadas
oela pessoa com afasia e pelos

parceliros comunicativos

A atasia ateta profundamente ndo sé a vida da pessoa que a
apresenta, mas também a dos seus familiares, amigos e
cuidadores.

As principais barreiras comunicativas surgem na participagdo
em conversas, nas atividades do dia-a-dia e nos
relacionamentos sociais. E isto acontece quando hd tfalta de

conhecimento sobre a afasial

& Consequéncias para a pessoa com afasia:
e Alteragdes na dindmica tamiliar e social;
e Perda de autonomia:;

¢ |solamento social;

e Desemprego;
* Emocgdes e sentimentos negativos;

e Frustracdo.

& Consequéncias para os mais proximos:
e Culpg;
e Ansiedade;
e Depressao;

e Fadiga;

e Irritabilidade;

 Dificuldades na comunicagdo.

(Instituto Portugués da Afasia, n.d.-a)
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Mitos e verdades
sobre a Afasia

Mitos ® Verdades @

Pessoa com afasia “ndo A afasia ndo afeta a

entende nada”. ; inteligéncial

E uma consequéncia de uma

E uma doenca. N
—$ lesdo cerebrall

Tem cura. Tem solugdes!

—

As pessoas com afasia sdo

unicas! Existem vdarios tipos
Todas as pessoas com | -
de afasia e as dificuldades

afasia tém as mesmas , q
—-ﬁ variam de pessoa para
dificuldades. P P

PesSSod, mesmo Com pesSOods

com o mesmo tipo de afasial

Falar mais alto ajuda a

é A atasia ndo implica uma

pessoa com afasia a o
perda auditival

compreender melhor.
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Desatios ftuturos

na Reabi | itacao

A reabilitacdo baseia-se em planos e objetivos de intervengdo
que devem ser especificos para cada pessoa com atasia, sendo
fundamental o seu envolvimento ativo no processo de tomada de

decisdes, permitindo assim:

@Q7 Identificar os desafios que enfrenta no dia a dig;

II\J Reduzir as dificuldades linguisticas causadas pelo

T N ,
lesdo cerebral;

O (L (L L ( . ~
) () Minimizar as barreiras na comunicagdo;

Desenvolver competéncias para saber lidar com
esses problemas;

@ Aceder aos apoios e recursos de que precisa;
%

:2 Desenvolver estratégias para lidar e aprender a

—* viver com a atasia, com qualidade de vida.

(Instituto Portugués da Afasia, n.d.-b)
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-stratégias de

COmuUN I Ca¢ao

‘ 6
Escrever Q Mostrar fotografias

palavras-chave e/ou imagens

Q Gestos
Reformular . TQ .
scuta ativa
O as ideias Q
Apontar Esperar Q

Caderno de

Q Q comunicagao

Falar em frente Utilizar frases

de frente curtas e simples

. . é

Eliminar ruidos externos
Expressdo Desenhar

facial
L

Incentivar a Pessoa com Afasia a

(auditivos e/ou visuais)

12 escrever, desenhar e entre outros
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et | exbes de pessoas

sobre a Afasia

Como ja foi referido anteriormente, sendo o més de junho
dedicado & consciencializagdo para a atfasia, foi realizada
previomente uma atividade de escrita, na qual os participantes
escreviam, de forma andnima, uma frase sobre “O que € para si a

Afasia?” e colocavam o respetivo papel numa urna.

Pottants,

A AFASIA E...
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... ESTRATEGIAS. ..
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... DESAFLO. ..
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... PACIENCIA. ..
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... EMPATIA. ..
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Testemunho de uma

Dessoa. com Afasia

“Concorda com isto? A vida é maior do que a

afasial”

*Sim, sim, sim... Claro que sim! Ela
esta cd! Enquanto....Eu gosto da vida e consigo me rir da vida e
quando for assim esta se bem! E quando estiver, estd aqui, porque

se ndo... pois é... quando me faltar a vida enté&o.”



26

Reteréncias

American Speech-Language-Hearing Association (ASHA). (n.d.).
Aphasia. https://www.asha.org/practice-portal /clinical-
topics/aphasia/

Gomes De Jesus, D. F. (2021). A Comunicagcdo dos Profissionais de

Saude com a Pessoa Com Afasia.

Hallowell, B. (2023). Aphasia and other acquired neurogenic

language disorders: a guide for clinical excellence (2nd ed.). Plural
Publishing.

Instituto Portugués da Atasia. (n.d.-a). Fichas de factos sobre a

afasia. https:/ /ipatasia.pt/recursos/tichas-de-tactos/

Instituto Portugués da Atasia. (n.d.-b). Manual digital sobre a

afasia. https://ipatasia.pt/recursos/manual-da-atfasia/



